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STOD FOR SKOLAN ATT TA FRAM EN SKOLPOLICY OM SPEL OM PENGAR.
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| foljande dokument ges en dvergripande guide dver hur skolan kan arbeta fram en
policy | fragan kring spel om pengar. En policy maste forst och framst svara mot
elevernas behov. Den ska vara en del av dvergripande information, forebyggande och
genomforande strategier som ska inga i skolans dvergripande arbete med eleverna.
Skolan bor dokumentera, folja upp och utvardera sina insatser inom det spelfore-
byggande arbetet. Matningen ska da ske pa ett satt som ar relevant | forhallande

till uppsatta mal och valda strategier. Utvarderingen utgor grund for en fortlopande
omprovning av arbetsplanen. Eventuella resultat kommmuniceras forslagsvis ut till
foraldrar och narsamhalle.

Skapa fortroende och engagemang i skolan
Samla ihop personer till en arbetsgrupp. Policyn kommer att paverka alla i
skolmiljon; rektorer, larare, elever, foraldrar, lokala butiker och arbetsgruppen
bor innehalla representanter fran varje grupp.
Utse en gruppansvarig som kallar till moten och som ser till att policyn
verkligen skrivs.
Medlemmarna i arbetsgruppen bor informeras om hur lang tid det tar att
utforma och genomfdra policyn.

Gor en behovsanalys; Genomfor enkat bland personal, elever och
foraldrar for att identifiera erfarenheter och behov.

Forsta legala skyldigheter; Vad kan och skall skolan enligt lag géra?

Se till att handlingsprogram existerar; Vad gor vi med dem som
uppvisar problem och vart vi vander oss?

Besluta om innehallet i skolpolicyn; Vad forvantar vi oss? Viktigt att
tanka pa:

Overtradelser maste tas pa allvar frén borjan.

Konsekvenser maste omgaende implementeras:

de ska vara rattvisa och konsekventa

de ska vara mgjliga att implementera

de ska oOverensstamma med skolans ordningsregler
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Underliggande principer

Syftet med policyn

Definitioner

Vilka grupper berors?

Vem har det dvergripande ansvaret?
Detta galler pa var skola!

FOREBYGGANDE

Behovsanalys, vad ar problemet? Vad vill vi uppna?

Urskilj de viktigaste fragorna/problemen. Handlingsplan for skolans forebyggande
arbete: Definiera de omraden som policyn omfattar. Identifiera ansvarsfordelning
mellan de olika omradena: Exempel: Rektor, ansvarig larare, forebyggande grupp,
elevhalsan, osv. Handlingsplan vid misstanke om missbruk/riskbeteende. Hur kan vi
koppla samman policy med andra strategier?

IDENTIFIERING
Beskriv hur ni kan och ska identifiera spel och spel om pengar:
Utbilda personal i hur problem kan identifieras.
Utforma metod for att avsloja problem.
Utforma metod for att arbeta med féraldrasamverkan i samband
med identifiering.
Utforma metod for att arbeta med eleverna i samband med identifiering.

ATGARDER

Beskriv nar och hur skolan ska ingripa om regler inte foljs:
Nar kommer skolan att agera?
Vilket stéd kommer att erbjudas till dem som ligger i riskzonen?
Vilket stod kommer att erbjudas till dem som har problem?
Vilket ansvar har olika personer pa skolan?
Lagliga mojligheter?

KONSEKVENSER
Uttryck tydligt vilka konsekvenser 6vertradelser far:
Kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser for dvertradelser av regler i policyn.
Konsekvenser for varje specifik Gvertradelse eller for generella Gvertradelser.
Konsekvenser for aterkommande 6vertradelser.
Metod for att kontakta foraldrar.
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Skolpersonal? Foraldrar? Elever? Narsamhalle? Hit kan du vanda dig!

|dentifiera strategier for att informera skolan och narsamhallet om policyn:

For ut budskap i nyhetsbrev till foraldrar och naromrade.

Forse foraldrar med riktlinjer som gar hand i hand med policyn.
Dela ut informationsblad oh diskussionsunderlag for larar- och
foraldrakonferenser.

Ta fram en gemensam informationskampanj pa skolan dar eleverna
involveras.

- Introducera policyn infor varje nytt skolar vid modten med elever och foraldrar.

Lagg in policyn i lararnas handbocker eller pa hemsidan.
Paminn om policyn under terminens gang.
Lat all personal, elever och foraldrar fa en kopia av policyn.

Hur bra har policyn utvecklats och implementerats?
Hur val har malen och det verkliga resultatet uppfyllts?

Ta fram en utvarderingsplan i samband med framtagandet av policyn.
Utvarderingsplanen maste tydligt beskriva vad som ska utvarderas och
hur implementeringen kan overvakas.

Bestam ansvarig for att genomfora utvarderingar.

Schemalaggning av regelbundna utvarderingar.

Informationen maste komma fran olika grupper (rektorer, larare,

elever och foraldrar).
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FRAGOR ATT TANKA PA VID UTVARDERINGEN

Kanner alla till policyn och hur val kan de innehallet?

Har den natt onskad effekt?

Hur manga overtradelser skedde forra matperioden och vilka var
omstandigheterna?

Finns det mojligheter att utforma nya program/policys eller resurser for
att stodja processen?

Finns det problem/fragor som inte policyn tacker in?

Ar procedurerna i policyn realistiska? - Behdver policyn férnyas som
en konsekvens av nya trender eller problem, till exempel forandrat
elevbeteende eller ny skolkultur?

Feedback fran dem som anvande skolpolicyn.

FORALDRASAMVERKAN

Skolan kan gora en hel del, men inte allt! Manga foraldrar ar ovana att vara aktiva |
skolan, men de ar for det mesta nyfikna pa hur skolan arbetar med de har fragorna
och uppskattar vanligtvis att fa reda pa hur arbetet framskrider. Erfarenheter visar
att en klass, dar foraldrar har bra kontakt och ar vana att diskutera dppet med varan-
dra, relativt snabbt kan agera da problem uppstar | klassen.

Speciellt nar det galler omraden som spel om pengar kan foraldrar bl skuldtyngda.
Darfor kan det vara bra att bjuda in till samtalskvallar eller studiecirklar, dar foraldrarna
kan diskutera med varandra utan att deras egna barn deltar. Det kan dven vara intres-
sant och givande att bjuda in andra ungdomar an egna till dessa moten. Det har ofta
visat sig att det ger aha-upplevelser och kan kdnnas som en befrielse for foraldrar

att hora hur andra ungdomar tanker och tycker. Att anordna vanliga foraldramaoten
har dock fordelen att de flesta foraldrar kommer dit, nagot som kan aventyras om ett
sarskilt spelmote arrangeras. Foraldrasamverkansprogrammet | Prata om spel skall
vara en viktig uppgift for klassforestandare/mentorer. Foraldrasamverkan | Prata om
spel omfattar tva enkla olika steg. Som larare bestammer ni sjalvfallet sjalva vilka steg
nivill jobba med.

FOLJANDE PUNKTER BOR DOCK TAS UPP TILLSAMMANS MED FORALDRARNA:

Om spel tillats hemma?
Vilka granser och regler vi ska ha?
Vad kan vi gemensamt komma Gverens om? - Peppa foraldrarna.
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ENKATFORSLAG:

Namn tre viktiga och grundlaggande varderingar om spel om pengar
som du som foralder tycker att skolan ska formedla till ditt barn.
Vad larde du dig sjalv i skolan kring spel om pengar som du har haft
nytta av i livet?

Om du vore larare/skolpersonal — hur skulle du da valja att arbeta
spelforebyggande med eleverna?

Vilka regler tycker du att skolan ska ha angaende spel om pengar?
Ge tre goda rad till lararen/skolpersonalen for att dina foreslagna regler
om spel om pengar ska fungera.

Vilka atgarder anser du att vi ska vidta om nagon inte haller sig inom
skolans regler?

Ovriga asikter

STEG T

Inledande enkatundersokning i syfte att fa en bild 6ver foraldrars syn pa hur skolans
utbildning och regler kring spelfragor ska utformas och fungera. Ett tips ar att an-
vanda enkaten som en grundpelare for skolans policyarbete inom spel. Enkaten kan
riktas till en av foraldrarna eller till bada.

STEG 2

Foraldrapass 1, "Hur jobbar vi preventivt med spel | skolan/klassen?”

Syfte. Att informera och samverka med foréldrar nar det galler skolans preventiva
arbete kring spel om pengar.

AKTIVITETER
Ge exempel pa ledord ni har pratat om och dess betydelse. (Exempel pa
ledord: moral, respekt, attityd, inte spela hemma, inte lana ut kreditkort,
nolltolerans, risker med spel, osv.)
Beratta om de pass ni genomfort och ska genomfora tillsammans med
eleverna och ge exempel pa olika teman som behandlas.
Beratta om de forslag som foraldrarna lamnat.
Fa foraldrarna att stalla sig bakom ett gemensamt upprop mot att unga
under 18 ar spelar om pengar.

Uppropsforslag. Foraldrar maste ta sitt ansvar for att minska den positiva synen pa
spel bland ungdomar. Gemensamt ska vi se till att inte en enda ung manniska borjar
spela for mycket och kanner till riskerna med ett dverdrivet spelande.
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For att lyckas kravs det foraldrasamverkan

Det ar inte okej att spela innan man fyllt 18 ar!

Tillat inte spel om pengar hemma.

Anmal till polisen och kontakta Lotteriinspektionen, nar det kommer till
er kdinnedom, nar nagon erbjuder illegala spel!

Prata om spel om pengar och diskutera de reklambudskap som
ungdomarna mots av!

OM SPELBEROENDE

Spel om pengar kan ge negativa sociala, halsomassiga och ekonomiska konsekven-
ser for den enskilde individen, familjen och samhéllet. Om en spelare under en langre
tid har visat ett olampligt spelbeteende kan det vara lage att bli misstanksam.

Om en spelare visar nagot eller nagra av foljande tecken ar han eller hon i riskzonen
och spelandet kan ha blivit ett problem. Fem eller fler tecken betyder att personen
troligen ar spelberoende:

Spelaren tanker standigt pa spel. Han eller hon &r upptagen av att tanka pa
tidigare spelupplevelser, av att planera nasta speltillfalle eller av att fundera
over hur han eller hon kan skaffa pengar att spela med.

Spelaren behover spela med allt storre summor for att han eller hon ska
uppna den onskade spanningseffekten.

Spelaren har flera ganger misslyckats med att kontrollera, begransa eller
sluta upp med sitt spelande.

Spelaren blir rastlos eller irriterad nar han eller hon forsoker begransa sitt
spelande eller sluta upp med att spela.

Spelaren spelar for att slippa tanka pa sina problem eller for att soka lattnad
fran nedstamdhet, som hjalploshetskanslor, skuld, angest och depression.

Efter att ha spelat bort pengar atervander spelaren ofta en annan dag for att
revanschera sig.
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Spelaren ljuger for anhoriga, terapeuter och andra personer for att dolja
vidden av sitt spelande.

Spelaren har begatt brott som forfalskning, bedrageri, stold eller
forskingring for att finansiera sitt spelande.

Spelaren har aventyrat eller forlorat en viktig personlig relation,
anstallning, utbildnings- eller karriarmajlighet pa grund av spelandet.

Spelaren litar pa att andra kan ordna fram pengar for att 16sa en
finansiell kris som uppstatt pa grund av spelandet.
KALLA: LOTTERIINSPEKTIONEN

LANKAR:

Om spelberoende fran Lotteriinspektionen: www.lotteriinspektionen.se

Spelberoendes riksforbund: www.spelberoende.se

Folkhdlsomyndigheten om spel om pengar. www.folkhalsomyndigheten.se




